
 



Пояснительная записка к учебному плану 2023 – 2024 учебный год 

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 

     Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план начального общего образования разработан на основе 

нормативно- правовых документов: 

 
- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 -    Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

- Устав МБОУ «Харашибирская средняя общеобразовательная школа ». 

      Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования». 
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Учебный план начального общего образования в соответствии с ФГОС направлен 

на обеспечение: 

□ равных возможностей получения качественного начального образования; 

□ духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени 

начального образования, становления их гражданской идентичности как основы 

развития гражданского общества; 

□ преемственности основных образовательных программ дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего (полного) образования; 

□ сохранение и развитие культурного разнообразия; овладение духовными 

ценностями многонационального народа РФ; 

□ единства образовательного пространства РФ в условиях многообразия 

образовательных систем и видов образовательных учреждений; 

□ условий для эффективной реализации и освоения обучающимися основной 

образовательной программы начального общего образования, в том числе обеспечение 

условий для индивидуального развития обучающихся, в особенности тех, кто в 

наибольшей степени нуждается в специальных условиях обучения: одаренных детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

1.2. Учебный план определяет: 

- в соответствии с ФГОС перечень предметных областей и учебных предметов, 

обязательных для изучения на данной ступени обучения, по которым проводится 

итоговая аттестация выпускников этой ступени или оценка их образовательных 

достижений по итогам учебного года; 

- рекомендации по распределению минимального учебного времени между 

отдельными предметными областями и учебными предметами, основанные на 

рекомендациях ФГОС, результатах массовой практики преподавания и заключениях 

экспертов о возможности достижения требований государственных образовательных 

стандартов общего образования в условиях преподавания с использованием 

распространенных апробированных учебных программ; учебно-методических 

комплектов, педагогических технологий. 

1.4. В 1-4 классе осуществляется реализация ФГОС НОО в соответствии с 

основной образовательной программой начального общего образования, разработанной 

в ОУ. Основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется образовательным учреждением через учебный план и внеурочную 

деятельность. 

В соответствии с основной образовательной программой МБОУ «Харашибирская 

СОШ » и требованиями ФГОС НОО учебного плана для 1 - 4 класса определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей. 

В урочной деятельности учебным планом на 2023-2024 учебный год задается 

обязательный для каждого учащегося объем часов в соответствии с п. 10-5 СанПиН 

2.4.2. 282110 (1 класс -21 ч, 2 класс - 23 ч, 3 класс - 23 ч., 4 класс – 23 ч. ). 

1.5.Организация периода адаптации первоклассников к школьной жизни: 

В целях создания оптимальных условий для организации адаптационного периода 

в первых классах в 2022-2023 учебном году обеспечивается соблюдение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, изложенных в Санитарно- 

эпидемиологических правилах и нормативах СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» по следующим позициям: 

1. Учебные занятия в 1-4 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе. 
2. Используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: 

- Для 1 класса в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

остальное учебное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

подвижными играми на свежем воздухе, развивающими играми и другими 

нетрадиционными формами работы с обучающимися; 



- в ноябре - мае по 4 урока  в неделю и 5 уроков один раз в неделю с учётом 

физической культуры ; 

3. Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школьного 

обучения в сентябре - октябре проводятся учебные занятия с использованием 

игровых технологий, с обязательным включением на 10 и 20 минутах 

физкультурных пауз по 1,5 -2 минуты каждая. 

4. Обеспечивается организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 45 минут. 

5. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течение недели предусмотрен в расписании уроков облегченный 

учебный день в четверг или пятницу. 

6. Наиболее трудные предметы для обучающихся 1 классов проводятся на 2 уроке. 

7. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

8. Проводится инструктаж по организации адаптационного периода с педагогами, 

работающими в 1 -х классах. 

Особенности учебного плана 1 - 4  классов 

Изучение предметных областей организуется с использованием учебных пособий, 

входящих в федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию на 2023-2024 учебный год: Приказ Министерства 

просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

          Обучение в 1-4 классе ведется по системе учебников «Школа России». 

Уроки английского языка, физической культуры, музыки  ведут учителя-

предметники. В 2023-2024 учебном году в начальной школе продолжена специализация 

преподавания учителями начальных классов предметов: изобразительного искусства,  

технологии, окружающего мира. 

Учебная деятельность учебного плана 1 -4 класса представлена следующими 

предметными областями: «Русский язык и литературное чтение», , «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание,  «Искусство», 

«Технология» и «Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы «Русский язык», «Литературное чтение». Изучение Русского языка начинается 

в первом классе после периода обучения грамоте. Основная цель обучения русскому 

языку – формирование первоначальных представлений о системе языка, развитие 

коммуникативной деятельности, осознание важности языка как средства общения, 

стремление развивать культуру устной и письменной речи, речевое творчество 

Предметная область «Иностранный язык» включает предмет «Иностранный язык 

(английский)». Изучение иностранного языка (английского) вводится со 2-го класса, на 

него выделяется два часа в неделю. Особое внимание уделяется координации курса 

иностранного языка и курсов русского языка, литературного чтения, развитию 

общеязыковой, коммуникативной компетентности, русскоязычной грамотности. 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика». Основными задачами реализации содержания предмета «Математика» 

являются: формирование первоначальных представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, 

воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, 



необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования.  

По желанию родителей (законных представителей) за счёт части, формируемой 

участниками образовательного процесса , добавлены дополнительные  часы по 1 часу  в 

неделю в 1 – 4  классах по  1 часу на предмет «математика». 

Предметная область «Обществознание и естествознание» включает учебный 

предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество). 

Предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю на каждый предмет). Изучение 

предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» способствует развитию 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология». 

Изучение предмета «Технология» способствует формированию опыта как основы 

обучения и познания, осуществлению поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формированию первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» предусматривает изучение учебного 

предмета «Физическая культура» 2 часа в неделю. Предмет физическая культура 

направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Обучение в МБОУ «Харашибирская СОШ» ведётся на русском языке.  

 

Формы промежуточной аттестации 

    Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования». 

     Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

     По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

      Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

      Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов представлены в 

таблице. 
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Классы Учебные предметы Форма 

1–4-е Русский язык 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

1–4-е Литературное чтение 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

1–4-е Родной (русский) язык 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

1–4-е 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

1–4-е 
Иностранный язык 

(английский) 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

1–4-е Математика  

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

1–4-е Окружающий мир 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

1–4-е Музыка 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

1–4-е 
Изобразительное 

искусство 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

1–4-е Технология Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 



работ 

1–4-е Физическая культура 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

4-й ОРКСЭ 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

  

 

 

 

 

Учебный план  начального общего образования для 1 – 4 классов  по ФГОС НОО 

(1 вариант) – пятидневная учебная неделя на 2023-2024 учебный год 

 

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 
Количество часов в неделю Всего 

  I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5(165) 5(170) 5(170) 5(170) 20(675) 

 Литературное чтение 4(132) 4(136) 4(136) 3(102) 15(506) 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Государственный(бурят

ский) язык Республики  

Бурятия 
     

Иностранный язык Иностранный язык - 2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Математика и 

информатика 
Математика 4(132) 5(170) 5(170) 5(170) 19(642) 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 8(270) 



Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1(34) 1(34) 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

 Музыка 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Технология Технология 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Физическая культура Физическая культура 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 8(270) 

Итого: 20 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

20 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 2023-2024 учебный год для 1-4 классов 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название рабочей  
программы 

1 класс 
(час/нед.) 

2 класс 
(час/нед.) 

3 класс 
(час/нед) 

4 класс 
(час/нед) 

1. Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 

2.Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности     

обучающихся 

«Занимательная 
математика» 1     1 1 1 

3. Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

«Азбука ремёсел»  1 1 1 

Вариативная часть для 

обучающихся      

1. Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся. 

«Почитайка» 1 1 1 1 

 2. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов. 

«Танцуй, Танцуй» 
 
 

 

1 

 

 

1 

 

1 1 

3. Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей учащихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

учащимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности. 
 

«Орлята России » 1 1 1 1 

Итого  
5 6 6 6 

 



 

Система оценивания и контроль знаний учащихся 

 

     Четвертная, полугодовая  промежуточная аттестация обучающихся ОУ проводится с 

целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных программ 

(полнота, прочность, осознанность, системность) по завершении определенного 

временного промежутка (четверть, полугодие). 

     Отметка обучающегося за четверть, полугодие  выставляется на основе результатов 

текущего контроля успеваемости, с учетом результатов письменных контрольных 

работ. 

     Отметка выставляется при наличии 3-х и более текущих отметок за 

соответствующий период. Полугодовые отметки выставляются при наличии 5-ти и 

более  текущих отметок за соответствующий период. 

      В первом классе в течение первого полугодия контрольные диагностические работы 

не проводятся. 

      Классные руководители доводят до сведения родителей (законных представителей)  

сведения о результатах четвертной, полугодовой аттестации, путём выставления 

отметок в дневники обучающихся, в том, числе и электронный дневник. В случае 

неудовлетворительных результатов аттестации – в письменной форме под роспись 

родителей (законных) представителей  обучающихся с указанием даты ознакомления.  

     Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 2-11 классов. 

Промежуточная аттестация обучающихся за год может проводиться письменно, устно, в 

других формах. 

     Годовая аттестация обучающихся  осуществляется по оценкам, полученным в 

течение учебного года, как округлённое по законам математики до целого числа 

среднее арифметическое текущих отметок, полученных обучающимся в период 

учебного года по данному предмету. 

     Формами проведения годовой письменной аттестации во 2-4 классах являются: 

контрольная работа, диктант, изложение с разработкой плана его содержания, 

сочинение или изложение с творческим заданием, тест и др. 

     К  устным  формам  годовой  аттестации  относятся:   проверка техники чтения, 

защита реферата, зачет, собеседование и другие. 

    Требования ко времени проведения годовой аттестации: 

- Все формы аттестации проводятся во время учебных занятий: в рамках учебного 

расписания.  

- Продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать времени 

отведенного на 1 - 2 урока.  

- В соответствии с периодом врабатываемости в учебный процесс и шкалой 

трудности отдельных предметов, а также возрастными нормами физиологического 

развития обучающихся,  контрольное  мероприятие  проводится не ранее 2-го урока и 

не позднее 4-го. 

       От годовой промежуточной аттестации на основании справок из медицинских 

учреждений освобождаются дети-инвалиды, а также обучающиеся индивидуально на 

дому при условии, что они успевают по всем предметам. 

      На основании решения педагогического совета школы могут быть освобождены от 

годовой аттестации обучающиеся: 

- имеющие отличные отметки за год по всем предметам, изучаемым в данном 

учебном году по решению педагогического совета; 

- призеры районных, региональных предметных олимпиад и конкурсов; 

- по состоянию здоровья: заболевшие в период экзаменов, могут быть освобождены 

на основании справки из медицинского учреждения; 

- в связи с пребыванием в оздоровительных образовательных учреждениях 

санаторного типа для детей, нуждающихся в длительном лечении; 



- в связи с нахождением в лечебно-профилактических учреждениях более 4-х 

месяцев.   

     Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое четвертных  оценок. 

     Итоги годовой промежуточной аттестации обучающихся отражаются в классных 

журналах в разделах тех учебных предметов, по которым она проводилась. 

      При проведении годовой промежуточной аттестации итоговая отметка по учебному 

предмету выставляется учителем на основе среднего арифметического между годовой 

отметкой и отметкой, полученной обучающимся по результатам промежуточной 

аттестации за год, в соответствии с правилами математического округления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1: Годовой календарный учебный график 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

 

Годовой календарный учебный график 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Харашибирская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

                                                                                                                                                                                          

1.Продолжительность учебного года в МБОУ «Харашибирская  СОШ: 

 

-начало учебного года – 01.09.2023 г. 

-продолжительность учебного года: в 1-ых классах- 33 недели 

                                                              2 – 8, 10 классах - 34 недели 

                                                              9, 11 – 34 недели. 

                                                               

2.Количество классов- комплектов: 

 

 

3.Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

Продолжительность учебных четвертей, каникул в течение учебного года 

 

четверть Продолжительность четверти Число учебных 

недель начало окончание 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель 

2 четверть 07.11.2023 27.12.2023 8 недель 

3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 10 недель 

4 четверть 01.04.2024 24.05.2024 8 недель 

 

 

 

 

Сроки каникул 

 

Каникулы Дата начала Дата окончания Продолжительность в 

днях 

осенние 28.10.2023 06.11.2023 9 (5 выходных)  

зимние 28.12.2023 08.01.2024 12  (3 выходных) 

весенние 23.03.2024 31.03.2024 9 (4 выходных) 

летние 27.05.2024 31.08.2024 102 (30 выходных) 

 

 

 

класс Количество компл. 

1 1 

2 1 

3 1 

4 1 

5 1 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

10 1 

11 1 



 

Окончание учебного года-24.05.2024 г. 

 

Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы 

с 12.02.2024– 18.02.2024 – 7 дней 

 

4.Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Продолжительность рабочей недели: 

-  пятидневная учебная неделя  в 1-4 классах 

 - пятидневная учебная неделя в 5-11 классах 

 

5.Регламентирование образовательного  процесса на день: 

ОУ работает в одну смену 

Продолжительность уроков                                                                                                      

1 класс- 35 минут (1 полугодие), 45 минут (2 полугодие) 

2-11 классы – 45 минут 

 

Режим учебных занятий: 

Начало учебных занятий 08 час.15 мин 

 

 

6. Расписание звонков 

 

Урок Время Перемена 

1 урок 08.15-09.00 10 минут 

2 урок 09.10-09.55 10 минут 

3 урок 10.05-10.50 15 минут 

4 урок  11.05-11.50 15 минут 

5 урок 12.05-12.50 10 минут 

6 урок 13.00-13.45 5 минут 

7 урок 13.50-14.35  

 

7.  Максимальная величина образовательной нагрузки (при пятидневной неделе) 

 

классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

нагрузка 21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

 

8. Сроки проведения промежуточной аттестации: 

 

- для 2-8, 10 классов с 16 мая по 27 мая 2022 г.; 

- для 9 и11 классов с 5 мая по 20 мая 2022 г. 

 

9. Сроки проведения государственной итоговой аттестации: 

 

       Государственная итоговая аттестация учащихся 9х и 11х классов проводится в 

установленные сроки, в соответствии с нормативными документами Министерства 

просвещения Российской Федерации на данный учебный год. 

 

 



 


