
 



ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА  

10-11 класс на 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1. Пояснительная записка.  

1.1. План внеурочной деятельности – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения видов 

внеурочной деятельности. 

 Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся. Программы 

внеурочной деятельности обучающихся создают условия для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её 

интеграции в системе мировой и отечественной культур, способствуют раскрытию 

индивидуальных способностей ребенка, развитию у детей интереса к различным видам 

деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом 

деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид 

внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой – 

обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что 

в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект. 

Посещая кружки и секции, клубы обучающиеся прекрасно адаптируются в среде 

сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже изучают материал.   

На занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся различные  способности, что 

играет важную роль в духовном развитии школьников. 

 

1.2. План внеурочной деятельности сформирован в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»;  

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 N 413 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования";  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время,  для формирования и 

развития функциональной грамотности 

 Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 



растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 

1.Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся 

совместно с общественными организациями, выставочными комплексами, библиотеками, 

семьями учеников. 

2. Создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время. 

3.Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

4.Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата. 

5.Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) – для формирования здорового 

образа жизни. 

6.Углубление содержания, форм и  методов занятости,  учащихся в свободное от 

учёбы 

время. 

7.Формирование функциональной грамотности 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется 

по основным направлениям развития личности:  

спортивно-оздоровительное 

духовно-нравственное 

общеинтеллектуальное 

общекультурное 

социальное 

 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуются посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения: кружков, секций, клубов, включающих элементы диспутов, 

викторин, научно-практических конференций, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований, экскурсий, походов и т.д. 

           При организации внеурочной деятельности обучающихся школы  используются её 

возможности. 



Формы внеурочной деятельности 

 

Групповая  Общешкольная  

Кружковая работа, секции, студии Клубы 

по интересам  

Поисковые операции  

Олимпиады, соревнования 

Интеллектуальные игры, дискуссии, 

круглые столы, конференции Социальные 

пробы Исследовательские проекты 

Групповые консультации  

Кружки художественного творчества  

Экскурсии  

Походы, военно-спортивные игры, 

экспедиции  

Социальные и гражданские акции 

Социально значимые проекты Шефское 

движение  

Детские общественные организации 

Подготовка и проведение научных 

ярмарок, выставок  

Школьные научные общества Концерты, 

спектакли  

 

 

При проведении нелинейных курсов внеурочной деятельности используются в том 

числе и следующие формы:  

 

- Спортивно-оздоровительное направление: участие в спортивных соревнованиях 

школы (по видам спорта, спортивные праздники, личное первенство и т.п.), Днях 

здоровья, туристских походах, подготовка и сдача нормативов ВФСК ГТО, участие в 

районных и муниципальных спортивных соревнованиях,  легкоатлетических кроссах.  

 

- Духовно-нравственное направление: тематические мероприятия (День знаний, День 

учителя, Международный день русского языка, День памяти жертв Холокоста, 

Литературный бал, День матери, День семьи, День памяти о россиянах, выполнявших 

свой долг за пределами Отечества, День защитника Отечества, День Героев Отечества, 

День Победы, День русского языка, День России), экскурсии в музеи, посещение театров, 

выставок, ученические конференции.  

 

- Социальное направление: участие в сборе макулатуры, экологических и волонтёрских 

акциях, Международный день защиты детей.  

 

- Общекультурное направление: тематические мероприятия (Международный день 

распространения грамотности, День славянской письменности и культуры, Всероссийская 

Неделя детской и юношеской книги, Всероссийская Неделя музыки для детей и 

юношества), экскурсии в музеи, посещение театров и выставок, Неделя поэзии, 

проведение тематических встреч.  

 

- Общеинтеллектуальное направление: День финансовой грамотности, Месячник 

правовых знаний, День науки, День космонавтики, участие в школьных и районных 

олимпиадах, предметных неделях, посещение Дней открытых дверей образовательных 

учреждений СПО и ВПО, экскурсии на предприятия, музеи, научно-практические 

ученические конференции, проведение тематических радиопередач.  

В каникулярное время возможно проведение массовых спортивно-оздоровительных 

мероприятий, клубных дней, поездок, организация обмена группами обучающихся.  

 

4. Организация внеурочной деятельности  
4.1. Занятия внеурочной деятельности проводятся в формах отличных от классноурочной. 

На занятиях активно используются диспуты, экскурсии, проектно-исследовательская 



деятельность с защитой итогового продукта, интеллектуальные игры, квесты, игры-

путешествия.  

 

4.2. Во внеурочную деятельность не включены занятия в рамках дополнительного 

образования.   

 

4.3. Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других организациях, 

количество часов внеурочной деятельности сокращается в зависимости от направления 

деятельности коллективов, в которых они занимаются. При посещении спортивных 

секций ребёнок освобождается от занятий внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительного направления. Посещающие музыкальную или художественную школу 

могут быть освобождены от занятий общекультурного направления. Контроль за 

получением ребёнком в необходимом количестве часов внеурочной деятельности 

осуществляется классным руководителем.  

 

4.4. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут.  

Основными формами учета достижений являются:  

• качественная оценка уровня информированности и сформированности умений и 

навыков;  

• проверка усвоения крупных тематических блоков и сквозных тем в форме предметных 

репродуктивных и творческих игр, эстафет и соревнований.  

• выставки работ детей;  

• открытые занятия для родителей  

• проект  

4.7. Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности. В 10 классе 

программа внеурочной деятельности реализуется в течение 34 недель (включая 

каникулярное время). 

4.8. Расписание занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от расписания 

уроков. Расписание занятий внеурочной деятельности варьируется в течение учебного 

года и учитывает специфику конкретного курса внеурочной деятельности. Реализация 

плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке и проведении воспитательных мероприятий 

за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями).  

4.9. План внеурочной деятельности направлен на достижение учащимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования. Педагогические работники, ведущие занятия в рамках внеурочной 

деятельности, прошли повышение квалификации по реализации ФГОС среднего общего 

образования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

для 10 - 11 класса на 2022-2023 учебный год 

 

Основные 

направления 

деятельности 

Внеурочная деятельность Количество часов (в 

неделю) 

Формы организации 10 11 

Спортивно-

оздоровительное 

«Школа здоровья» (спортивные игры) 

2 2 

Духовно-

нравственное 

«Музееведы» 

2 2 

Социальное Функциональная грамотность 

2 2 

Общеинтеллек-

туальное 

«Химия легко и просто» 

2 2 

Общекультурное «Шестиструнная гитара» 
2 2 

 Итого 10 час 10 час 

 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как: 

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку 

к патриотическому служению); 

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к 

общению со сверстниками, старшими и младшими); 

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни); 

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом 

школы при участии родительской общественности. При подготовке и проведении 

воспитательных мероприятий предусматривается вовлечение в активную деятельность 

максимально большего числа обучающихся. 

 

 

 

 

 

 



Приложение 

Годовой календарный учебный график 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Харашибирская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год 

                                                                                                                                                                                          

1.Продолжительность учебного года в МБОУ «Харашибирская  СОШ: 

 

-начало учебного года – 01.09.2022 г. 

-продолжительность учебного года: в 1-ых классах- 33 недели 

                                                              2 – 8, 10 классах - 35 недель 

                                                              9, 11 – 34 недели. 

                                                               

2.Количество классов- комплектов: 

 

 

3.Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

Продолжительность учебных четвертей, каникул в течение учебного года 

 

четверть Продолжительность четверти Число 

учебных недель начало окончание 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 9 недель 

2 четверть 07.11.2022 23.12.2022 7 недель 

3 четверть 09.01.2023 17.03.2023 10 недель 

4 четверть 27.03.2023 31.05.2023 9 недель 

 

 

 

Сроки каникул 

 

Каникулы Дата начала Дата 

окончания 

Продолжительн

ость в днях 

осенние 31.10.2022 06.11.2022 7 (2 выходных)  

зимние 26.12.2022 08.01.2023 14 

весенние 20.03.2023 26.03.2023 7 (2 выходных) 

летние 01.06.2023 31.08.2023 92 

 

 

класс Количество компл. 

1 1 

2 1 

3 1 

4 1 

5 1 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

10 1 

11 1 



Окончание учебного года-31.05.2023 г. 

 

Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы 

с 13.02.2023– 19.02.2023 – 7 дней 

 

4.Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Продолжительность рабочей недели: 

-  пятидневная учебная неделя  в 1-4 классах 

 - пятидневная учебная неделя в 5-11 классах 

 

5.Регламентирование образовательного  процесса на день: 

ОУ работает в одну смену 

Продолжительность уроков                                                                                                      

1 класс- 35 минут (1 полугодие), 45 минут (2 полугодие) 

2-11 классы – 45 минут 

 

Режим учебных занятий: 

Начало учебных занятий 08 час.15 мин 

 

 

6. Расписание звонков 

 

Урок Время Перемена 

1 урок 08.15-09.00 10 минут 

2 урок 09.10-09.55 10 минут 

3 урок 10.05-10.50 15 минут 

4 урок  11.05-11.50 15 минут 

5 урок 12.05-12.50 10 минут 

6 урок 13.00-13.45 5 минут 

7 урок 13.50-14.35  



7.  Максимальная величина образовательной нагрузки (при пятидневной неделе) 

 

к

лассы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

на

грузка 

2

1 

2

3 

2

3 

2

3 

2

9 

3

0 

3

2 

3

3 

3

3 

3

4 

3

4 

 

8. Сроки проведения промежуточной аттестации: 

 

- для 2-8, 10 классов с 16 мая по 27 мая 2022 г.; 

- для 9 и11 классов с 5 мая по 20 мая 2022 г. 

 

9. Сроки проведения государственной итоговой аттестации: 

 

       Государственная итоговая аттестация учащихся 9х и 11х классов 

проводится в установленные сроки, в соответствии с нормативными документами 

Министерства просвещения Российской Федерации на данный учебный год. 
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